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富過三代的秘密——家庭財產信託 

我們經常能聽到“富不過三代”的故事。而摩

根大通投資銀行的研究發現，那些富可敵國的

有錢人的風光場面通常都維持不了 20 年，正應

驗了“富不過三代”的俗話。為什麼會有這種

現象呢？前人打下了江山、積累了財富，子孫

卻不知上一代創業的辛苦，生活揮霍無度；或

者子孫缺乏管理財產的能力，因為經營不善而

窮途潦倒，甚至出現兄弟爭產，親人反目成仇

的事例。

第一代人經過多年的打拼和經營，積累起自己的財富，他們需要面對的最緊要也是

必要的問題自然是傳承。確定了繼承人後，“怎樣傳”就是一個大學問。

信託，讓“富不過三代”到“富過多代”

信託，是一種結合財產轉移和財產管理的財富規劃工具。信託是一種法律行為，由

信託設立人（例如父母）將財產所有權轉移給受託人（例如具有管理資產專業知識

的機構或人士），使受託人為受益人（例如子女）的利益或特定目的管理財產。

信託的觀念起源自英國。英美國家許多家族都以信託的方式來達到家族財產傳承的

目的。而現在，越來越多的高資產人士在作遺產規劃時，都優先考慮信託的形式。

如被稱為香港演藝圈“教母”的沈殿霞黯然辭世後，公眾對她年僅 20 歲的獨女能

否打理好母親留下的近億資金十分關心。事實上，沈殿霞早已經為自己的財產設立

了財產信託，並交由合法的信託人管理。根據信託合同約定，一旦她不在人世，她

的全部資產將轉到女兒名下，但女兒在動用大額資產時，需信託人審批，並協助使

用，這樣既避免了女兒揮霍無度，也防止了女兒年幼被騙。像沈殿霞這樣做生前設

立財產信託的做法，已經成為國際上最流行的一種富人財產繼承模式。

為什麼信託可以打破“富不過三代”的咀咒呢？

因為信託把財產的所有權和管理權進行了分離。信託把家族財產委託給有能力的專

業機構或人士進行管理，子孫則固定領取財產收益。這些專業機構或人士，即是受

託人，他們並不真正擁有財產的所有權，他們只是依照契約進行財產管理，財產所

產生的收益也是依照契約給子孫進行分配。
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在信託這樣一種制度化的架構下，家族財富反而可以延綿數多代，打破“富不過三

代”的咀咒。

財產信託的其他好處

財產信託，除了可以保障財產能夠順利在後代中

得到傳承後，還有以下的好處：

1. 保密性

財產信託的受託人，是以其本人的名義來負責信

託財產的管理和所有運營，其他人是無法得知信

託的設立人和信託的受益人的身份。很多高資產

人士都不希望財產曝光，引來不必要的麻煩，信

託就是可以起到隱藏財產的作用。

2. 管理資產的專業性

負責管理資產的受託人，必須具備一定的專業能力。在受託人的專業管理下，可以

實現資產的增值，為子孫帶來更多的利益。而且信託的設立人的資產可能散居各

地，由受託人統一管理，減輕子孫的負擔。

3. 財產安排的靈活性

傳統的財產轉移方式，例如繼承、贈與，一旦你把財產轉移給子孫後，在法律上你

就無權干涉所轉移財產的處理。但通過信託的方式，你就可以避免這種弊端。

舉例來講，父母可以設立子女教育信託，當子女在某個年齡時必須完成學業並且達

到父母所設定的條件時，才能取得信託財產，否則就無法取得。所以利用信託來規

劃財產，不但可以促使子孫發奮圖強，達成父母的意願，還能防止子孫得到財產後

態度改變，不顧父母的感受。

信託在家庭財產上發揮著相當大的作用，真正能做到保護財產、讓財產順利得到傳

承。如果你對信託有任何疑問，歡迎你諮詢你的理財規劃師。
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退休行動計劃檢查列表 

如果問“你為你的退休生活做好準備了嗎？”，相信很多人會不假思索地說“當然

準備了，我每個月都有為退休而存錢。”或者“我的兒女事業有成，我的養老不成

問題。”退休計劃和準備，就那麼簡單嗎？

答案是：當然不是那麼簡單了。對照下面的

退休行動計劃檢查列表，找出你所適用的行

動計劃。裡面所列的每一項行動計劃，如果

你都已經做到，就在“備註”一欄打上勾。

如果你有任何一項尚未做到，那麼你為退休

而做的準備還沒足夠，那就需要加強和完善

不足的地方。

對於很多人來講，可能為退休而作的準備尚

未足夠。其實，為了有舒適和安穩的退休生

活而做的準備並不是那麼簡單。現在就開始

彌補自己之前所做的不足吧！

適用對象 序號 行動計劃 備註

1 我已經向一名專業人士諮詢，確定了我的退休目

標，以及如何可以實現該目標。

2 我已經計算出，我可以過上舒適的退休生活所需

的總金額。

3 我已經計算出，為了達成退休目標，我每月所需

儲蓄的金額。

離退休還有 5 年

或以上的人士

4 為了實現我的退休目標，我現在已經開始進行儲

蓄和投資。

1 我對每月的收入和支出都很清楚。

2 我已經有一個收入計劃，為我的退休生活做好了

準備。

3 我已經有一筆錢，專門用來減輕或應對經濟不景

氣對我產生的影響。

對於即將退休

的人士

4 鑑於我的實際情況，我知道我還需要購買何種的

保險，作為我現有保險的補充。



5

適用對象 序號 行動計劃 備註

1 退休後，我也有固定的收入。

2 我有運用“階梯法”來進行債券投資。

3 每年，我都會對我的資產組合進行回顧和重新再

平衡。

4 我定期審視我的人壽保險和健康保險的保障是否

充足。

5 我已經有一份完整的遺產規劃。

對於已經退休

的人士

6 我確定我的遺產規劃和受益人都已經及時更新。

對於很多人來講，可能為退休而作的準備尚未足夠。其實，為了有舒適和安穩的退

休生活而做的準備並不是那麼簡單。現在就開始彌補自己之前所做的不足吧！

商務旅遊保險，商務人士的首選 

當你或你公司的員工因公出差時，你或你的員工有沒有任何的保險保障？如果公司

的手提電腦或其它設備，在出差的旅途中被盜，誰為這筆損失買單？如果有任何人

在旅程中需要住院，誰來負責因此造成的損失？

上面的這些問題，是每一個企業主都必須

要考慮的問題，而一份商務旅遊保險，就

可以解決上面的所有問題。我們一起來看

看，商務旅遊保險可以給企業主和員工怎

樣的保障。

商務旅行保險是特定為商務人士設計和提

供全面的保障，它不但涵蓋高額的意外傷

害和疾病的補償及救助，更包含商務人士

隨身攜帶的辦公用品（例如手提電腦、投

影儀）及隨身財產。一份完善的商務旅行

保險，為你和你的員工提供的保障可以包
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括下面幾個方面：

1. 醫療費用，人身意外補償

因公去外地出差，肩負重要責任，自然

心理壓力大，加上人在外地，人生路不

熟，在陌生環境中很容易患病。而且在

外出差，遇上意外的幾率比平日高，看

病、治療的費用或緊急救護的費用，都

不是一筆小數目。而一份商務旅遊保

險，就讓你和你的員工免去後顧之憂，

專心於工作之上。

2. 行程延誤或取消

商務旅行，時間就是金錢。但往往飛機、船隻、火車會因為天氣或其它原因而延誤

或取消，不但影響你的行程，還會對你造成經濟損失。購買了商務旅遊保險後，如

果發生行程延誤或取消，你就能得到所規定的賠償，減輕你的損失。

3. 行李及財物損失或延誤到達

商務人士隨身攜帶的辦公用品（如手提電腦、投影儀等）和財物，在某種程度上比

一般旅遊人士隨身攜帶的行李更具重要性，因為這些辦公室用品決定著商務人士的

業務、生意能否順利進行。所以，如果商務人士在旅途中不小心遺失了行李和財

物，或者這些行李延誤到達目的地，都能得到商務旅遊保險的賠償。

商務旅行保險還可能提供下面的保障：

4. 收入損失

當不幸在商務旅途中遇上意外而受傷、生病，無法繼續行程而導致業務上的收入損

失，一些商務旅行保險甚至可以為你彌補或減輕公司的收入損失。

5. 更換商務人士而造成的損失

商務人士在旅行中因為生病或受傷後，無法繼續旅行，公司需要派另外的人選接替

他的工作，所造成的額外費用，也在商務旅行保險的保障範圍內。

對於經常需要派出員工出外進行商務活動的企業來講，一份周圍的商務旅遊保險，

不但可以讓員工安心，也能消除業務主的所有後顧之憂。
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                                婚姻家庭

——你們為錢爭吵嗎？ 

你有沒有想過，你對待金錢的態度和對金錢的預期，往往會影響你的家庭生活和婚

姻生活。用下面的測試，看看你對金錢的態度和預期會導致怎樣的結果？與你的現

實生活是否一致？

使用說明：

1. 按照下面各個題目的描述，對自己的實際情況進

行打分。1 分表示描述完成不符合你的情況，5 分

表示描述完全符合你的情況。

2. 最後算出你的總分。在結果分析裡，找出你所對

應的分數欄，閱讀裡面的分析結果和建議。

序號 題目 分數

1 你目前的生活品質，多多少少與你的預想相符合。 1 2 3 4 5

2 你的資產數量能夠讓你感覺安心。 1 2 3 4 5

3 你每年都能儲蓄一筆數額合理的金錢。（例如總收入

的 30%）

1 2 3 4 5

4 多數時候，你還是可以支付得起你想買的東西。 1 2 3 4 5

5 你每月的消費數額是合理的。 1 2 3 4 5

6 你對你目前的收入感到滿意。 1 2 3 4 5

7 你對你伴侶的收入感到滿意。 1 2 3 4 5

8 如果伴侶的收入較低，你也不會怪責對方。 1 2 3 4 5

9 在金錢問題上，多數時候你和你的伴侶是有共識的。 1 2 3 4 5

10 你和伴侶有一個可行的家庭消費預算。 1 2 3 4 5

總分
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結果分析：

10- 20 分 在金錢方面，你和伴侶存在很大的分歧，這些分歧很可能變成了爭吵

和打鬧，並會嚴重影響你的家庭生活。為了改善這種狀況，你可以尋

求專業人士或朋友的幫助，讓他們為你提供一些建議和意見。你也需

要和你的伴侶平心靜氣坐下來，就你們的現狀和將來，提出你的想

法，盡力與對方達成共識。

21- 30 分 你的寧靜的家庭生活，不時會被你與伴侶間的財務分歧所打亂。只要

你願意付出努力，你們的家庭關係可以得到改善。你可以就平時所爭

吵的話題，與伴侶展開討論，尋找出雙方都認可的解決方案。

31- 40 分 在金錢方面，你和你的伴侶有着相似的觀念，你們沒有大的分歧，在

日常生活中也很少為錢而爭吵。但你可以把家庭關係更進一層樓，把

這些小爭吵全部消滅掉，向完美邁進！

41- 50 分 你是一名處理金錢關係的專家。你們的家庭關係也非常和睦，保持下

去，讓你的婚姻一直都美滿幸福！

讓旅行變得更輕鬆 

                            ——省錢省空間的旅行打包術 

出外旅行本是一件開心的事情，但你在興奮和充

滿期待之餘，有沒有為打包行李煩惱過呢？希望

能夠輕鬆出門，但發現需要帶的東西卻好像永遠

都不夠？如果乘坐的是廉價航空，托運的行李需

要另外計算運費，怎樣才能把這筆運費節省下

來？下面的幾招打包技巧，可以幫你在最小的空

間裡裝上你需要的行李物品，省錢省空間！ 

1. T-Shirt 類的衣服，建議用捲的方式。你會發

現捲的方式比平放折疊的方式更省空間，可

以放更多件的衣服，而且捲起來的 T-shirt 還

可以填塞行李箱裡的零碎空間，或當作保護 
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易碎物的海綿。另外，那些平時穿舊了、準備丟掉的內衣褲，留著先別丟。當

你外出旅行時，帶上這些舊的內衣褲，穿過後直接在旅館丟掉，省下你購買免

洗褲的費用，在回來時候行李箱還多了空間裝你的“戰勝品”。 

2. 對於盥洗用品、護膚品、化妝品這些，把平時蒐集到的試用品拿出來檢查一

下，看有沒有適用的。如果沒有，就用空的乾淨小罐子進行分裝，這樣就不需

要多花錢去購買旅行套裝了，還節省了瓶瓶罐罐的空間和重量。 

3. 關於鞋子，一對好的球鞋就足以帶你走天下。有些愛美的女士希望有不同的鞋

 子來搭配衣服，建議帶上一對“百搭”的平地鞋或涼鞋作為對球鞋的補充就完 

 全足夠了。如果鞋子是裝在鞋盒裡，那麼記得在鞋盒裡塞上零碎的小東西，除

 了可以保護鞋盒不被壓爛，還充分利用了紙盒裡的空間。 

4. 把你需要攜帶的物品全部擺在床上，認真看一遍，把那些你認為“可能會派上

 用場”的物品清理出來。這些“可能會用得上”的東西，實際上你在旅行中真

 的使用他們的可能性極小，例如你害怕旅程無聊而攜帶的厚厚的小說、為可能        

 去高級餐廳就餐而準備的晚禮服和靴子、帶了雨傘還不放心而帶上的雨衣、以

 防突發情況的瑞士軍刀等。 

5. 最後，如果你的這趟是“血拼之旅”，除了選擇一

個可以通過拉鍊來放大縮小空間的行李箱外，還需

要準備一個輕便的可折疊袋子，例如紅白藍膠袋，

或帆布袋，用來裝你穿過的衣物，和不怕碰撞的東

西。行李箱就可以騰出空間來裝你的易碎的旅遊紀

念品。如果紀念品不是用來送人，建議把紀念品的

包裝拆掉，節省空間和重量。 

上面的幾招打包技巧，可以讓你的旅途更輕鬆，試試

吧！ 
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有效消除眼睛疲勞 

如果問 21 世紀中，哪個人體器官最辛苦？那可能就是眼睛了。人體所接收的 90%

的資訊都來自眼睛，尤其在 21 世紀這個網路時代，眼睛更是承受著前所未有的工

作壓力：每天 8 個小時看著電腦工作；工作時間外，看電視看書打遊戲，這些都需

要眼睛為你加班工作。 

你是否有過這樣的體驗，長時間端坐在辦公

室的電腦前，眼睛變得又酸又痛？下班回家

照鏡子，發現眼睛裡已經佈滿血絲？早晨起

床，感到眼睛乾澀難忍？其實，這些都是眼

睛發出的疲勞警示。怎樣才能有效地消除眼

睛的疲勞呢？試試下面的方法：

1. 要有效消除眼睛疲勞，首先就要科學用眼。每 2 至 3 個小時連續使用電腦或看

書後，應將眼睛移開電腦或書本 10 至 15 分鐘。你可以閉目休息，也可以看看

窗外的風景，讓眼睛得到休息的機會。

2. 把休息的期間，你可以摩擦你的雙手，直至暖和。然後，閉上雙眼，用暖和的

手掌輕輕蓋住眼圈，通過手掌的熱量來舒緩眼球的疲勞。

3. 多喝枸杞菊花茶。菊花和枸杞，都是中藥中護眼的藥材。對於工作人士和學生

一族，經常會眼睛乾澀，多喝枸杞菊花茶可以改善眼睛不舒服的症狀，對恢復

視力也有幫助。

如果需要快速地消除眼睛的疲勞，可以試試下面的方法：

4. 把鐵製的湯匙放在冰箱裡，等冷凍後取出。閉上眼睛，用冰冷的湯匙按壓眼睛

四周，既可以消除眼睛的浮腫，也可以消除眼睛的疲勞感。

5. 把牛奶放進冰箱進行冷凍。用棉花球吸滿冷凍的牛奶，在眼部周圍反复輕輕按

摩 3 至 5 分鐘。牛奶可以消除眼部的浮腫和疲勞感，還對皮膚起到保濕和收斂

的作用。
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6. 在茶水或開水中加入兩滴薰衣草香油，然後用

棉花球吸滿茶水或開水，同樣在眼部周圍輕輕

按摩 3-5 分鐘，起到寧神鎮靜、驅除疲倦的作

用。

7. 用冷水洗臉和眼睛四周，同樣可以讓眼睛快速

恢復活力和神采。

眼睛是我們接受外界資訊的最重要、但卻是最辛

苦的器官。愛惜我們的眼睛，讓眼睛保持健康，

是我們不應忽略的重要事情！現在，就試試上面

的方法，讓眼睛煥發神采吧！


