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遺產規劃第一步：盤點個人凈資產 

聽到遺產規劃四個字，很多人都知之甚少，以為這是有錢人或名人的事情，於己無

關。其實，遺產規劃是每一個家庭的財務計劃中，重要且復雜的一項，是每個家庭

應該考慮和規劃的項目，並不是有錢人的“專利”。 

為什麽要做遺產規劃？ 

1. 遺產規劃的重要目的是在保障配偶和子女，在你過

世後能維持現有的生活水平，有足夠的錢花。 

2. 按照你自己的意願，公平合理地把財產轉移給子

女、孫子女或慈善事業，以免在你過世後，子女為

遺產問題而你爭我奪甚至鬧上法庭。 

3. 如果你自己有生意，你希望把生意傳給有興趣也有

能力經營的子女，同時又不虧待其他沒有興趣或沒

有能力經營的子女，這就要作遺產規劃。 

遺產規劃牽涉到法律、稅務、保險等各方面，一名專業

的理財顧問可以按照你的意願和實際情況，為你度身定

做一套合適的遺產規劃。但有一件事情就需要你親歷親為了，就是盤點自己的個人

資產和債務，為理財顧問開展工作提供信息和數據。 

盤點自己的凈資產狀況 

制定遺產規劃的第一步，就是要盤點自己的凈資產狀況，但這個並不是件容易的

事。因為有時工作、生意繁忙，或者時間久遠，很多人可能會忘記自己曾經買過的

保險、小額儲蓄存款、股票債券；或者你不清楚，哪些可以算是自己的資產……你

可以利用下面的表格，來幫助你把自己整個家庭的資產一網打盡，毫無遺漏。 

把你的名字和配偶的名字（如果已婚）填在相應的地方。如果某項資產是在你名

下，則把它記錄在第二欄；如果是在你的配偶名下，則記錄在第三欄；如果是你和

配偶的聯名資產，則記錄在第四欄。 

1) 銀行賬戶：把你、你的配偶和你們聯名銀行戶口中的總額填寫在相應的空格。 

2) 投資賬戶：除了退休計劃，把你、你的配偶和你們的聯名投資賬戶的總額寫作

相應的空格。 

3) 股票及債券：把所有股票和債券的現有總價值，填制相應的空格。 

4) 私人財物：包括珠寶、古董、藝術品、汽車和遊艇。把這些財物的市場價值的

總和，填在相應的空格。 
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5) 人壽保險：把受益人是你的保單的總保額填在你的名字的一欄，把受益人是你

的配偶的保單的總保額填在配偶名字的一欄。 

6) 退休賬戶：把退休賬戶裏的資金總額填在相應的一欄。 

7) 獨資企業資產：一般來講，獨資企業的資產會表現在銀行賬戶或私人財物一

欄，但對於一些無形資產，例如你擁有一個可以出售給別人的網站，你就把這

個網站的市場價值放在這一行中。 

8) 合資企業資產：合資企業的資產，一般需要經過專業商業評估才能得出精確的

資產價值。但你可以用一個簡單的公式得出大

概的數目：（現在資產- 債務）×你的股權百分

比。 

9) 債權：把你借給別人或公司的錢的總額，填在

相應一欄。 

10) 不動產：把你的房子的市場價值，填制相應一

欄。 

最後，把一欄中所有數目相加，得出總值，然後按下面的公式算出你的凈資產： 

你的家庭凈資產=（你的總資產+配偶的總資產+你們的聯名總資產）-總債務 

 你的名字： 配偶名字： 聯名資產 債務 

銀行賬戶     

投資賬戶     

股票及債券     

私人財物     

人壽保險     

退休賬戶     

獨資企業資產     

合資企業資產     

債權     

不動產     

其他     

總額     

當你把個人凈資產盤點好後，你的理財規劃師就可以馬上著手為你制作你的遺產規

劃了。如果對遺產規劃有任何的疑問，歡迎你咨詢你的理財規劃師！ 
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關鍵人物人壽保險 

案例 

在 2010 年 7 月中旬，某一中德合資的世界 500 強之一的汽車企業總經理、公關總

監等四位企業高層關鍵人物，在甘肅敦煌舉行的企業活動中，不幸發生交通事故，

全部罹難。消息傳出，各界人士惋惜不已。但大家更為關注的是，該起嚴重的交通

事故，突然奪去該知名汽車公司的四位高層人物，對它的營業盈利和股價會產生怎

樣的影響，接任人選會不會對原有的發展方針和方向做出調整，整體發展戰略是否

會發生變化等等。但可以肯定的是，該企業無可避免遭受了重大的人才損失，企業

運營受到一定的影響。 

企業內部的關鍵人物，突遭事故而去世，對任何

一個企業都會造成衝擊和震蕩。如果是中小企

業，還可能導致企業的凋零。為使企業免於因突

然失去關鍵人物而陷入危機，企業主需要未雨綢

繆。而關鍵人物人壽保險，就可以有效解決企業

主的這個問題。 

什麽是關鍵人物人壽保險（key man insurance） 

關鍵人物人壽保險，指的是當企業主、股東或者

公司內部的關鍵員工，不幸發生身故時，可運用

關鍵人物人壽保險提供的保險金，彌補因為這些

關鍵人物的身亡而導致公司遭受的營業額下降、尋找替代人選、專案計劃無法推行

等的經濟損失。受保對象是會對企業的關鍵人物，企業支付保單的保費，是保單的

持有人和受益人。 

關鍵人物人壽保險的保障作用 

“人”是企業最重要的資產，尤其是對企業盈利、持續經營和成敗產生重大影響的

企業關鍵人物。他們的突然身故，會對整個企業的各個方面產生重大影響。而關鍵

人物人壽保險就可以起到以下的保障作用。 

1. 彌補營業利潤的損失 

關鍵人物去世後，企業很可能業績下滑，生產力下降，原定的營業計劃被迫暫

時中斷……所有的這些都給企業帶來直接的利潤損失。關鍵人物人壽保險，此

時可以彌補企業的這些營業利潤的損失。
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2. 加強公司信用狀況 

當企業的信用維繫在某位關鍵人物身上時，若該關鍵人物發生事故，此時向銀

行或債權人申請貸款，將會變得困難。但如果銀行或債權人知道公司有為關鍵

人物投保，則他們會較願意以原來的利率和貸款額度發放貸款。 

3. 給予關鍵人物家屬撫恤金 

對於中小企業來講，為了應付營業的突然情況，此時很可能已經無法為關鍵人

物家屬支付撫恤金。關鍵人物人壽保險，能夠保障關鍵人物家屬的生活和利

益，減輕企業壓力。 

4. 提供尋找及訓練接替人選的資金需求 

為了讓企業最快恢復正常運作，企業需要盡快著手尋找合適的替代人選，並進

行相關培訓。這期間需要一筆招聘費用和培訓費用。關鍵人物人壽保險，可以

彌補企業的這部分支出損失。 

一旦企業內部的一位關鍵人物突遭意外，企業就將會面臨各種損失和額外的現金需

求。如果是中小企業，還可能會給企業帶來滅頂之災。提早做好規劃，防範於未

然，不但能保障企業的持續運營，還能增加關鍵人物的忠誠度和穩定性！ 

大學新生的理財計劃分類表 

經過殘酷的升學考試的洗禮，眾多莘莘學子陸陸續續接到大學通知書，在九月終於

即將踏入大學校門了。身為父母的你，可能與孩子一樣的期待與緊張，期待孩子進

入大學後學到一門謀生的技能，學業成績優異，畢業後順利找到一份好的工作。 

這個是每個父母的期盼，但可千萬別忽略了孩子進入大

學後，還要有非常重要的一項技能需要學習，就是“金

錢管理”。很多父母在每學期開始時給孩子一筆錢，用

於支付孩子的學費和生活費。第一次被放出“鳥籠”，

手上突然有一筆可以供自己支配的現金，很多孩子會變

得“得意忘形”起來，用起錢來毫無節制。這樣不但不

利於孩子的成長和養成正確的理財觀念與習慣，還會對

家庭造成經濟負擔。 

對於很多的大學新生來講，如何為自己制訂合理的用錢

計劃，養成正確的理財觀念與習慣，是一件充滿挑戰的 
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事情！作為家長的你，你可以把下面的記賬表格交給你的孩子，要求他進入大學後

開始對自己的消費進行記賬，與他一起制訂合適的理財規劃！ 

使用說明： 

1. 孩子把自己每個月領到的零用錢和其它的收入，填在相

應的空格。 

2. 孩子把每個月的各項消費支出，填至相應的空格。 

3. 在月終時，把總收入減去總支出，得出凈收入。 

4. 孩子每月要爭取做到略有盈餘。如果凈收入為負，就要

檢討在哪一方面的支出過高，或者支出不合理，分析支

出過高的原因，並在下一個月進行改正。 

5. 如果每月盈餘不多或凈收入為負，孩子可以考慮在校園

內找一份兼職的工作，即可賺錢，又可鍛鍊能力。 

 月 月 月 月 月 

1 來自父母的資助      

2 其它收入      

 總收入 

 月 月 月 月 月 

1 學費      

2 書費      

3 學生社團費用      

4 食物      

5 衣服      

6 運動      

7 音樂      

8 朋友聚會      

9 捐款      

10 其它      

11 其它      

總支出 

凈收入 

對家有大學新生的父母們，你可以試試用上面的表格，培養和鍛鍊孩子的理財能

力。 
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現金支付，輕鬆實現理財預算 

每月月底時，很多人可能都很苦惱，為什麽定下的支出預算又超出預算？或花的錢

總比計劃的要多呢？天天喊著要理財，但制定的預算總是無法實現，問題到底出在

了哪裏？ 

你可能會自我檢討，原因是這個月買了兩件新衣

服，導致超出預算了，下個月不買新衣服就絕對

能實現目標了；或者是這個月新買了 Ipod，這個

屬於一次性消費，下個月就不會超出預算了……

但你有沒有想過，你下個月不買新衣服，不買

Ipod，只是治標不治本。你可能會買別的新東西，

到時候預算還是一樣的超，目標還是一樣很遙

遠。 

要真正實現你的理財預算，關鍵是控制不合理的消費慾望。要做到這點不難，只要

改變你的消費支付習慣，你也能輕鬆實現。 

刷卡消費，變為現金支付 

現代金融系統的發展，讓我們只需一張卡，就能滿足我們的消費所需。使用信用卡

或銀行卡支付，的確可以減少交易時找錢的麻煩，可以減少攜帶大量現金的不便。

而一些信用卡，還提供積分優惠或現金回扣，讓使用現金變得越來越沒吸引力。 

拿卡一刷，就完成支付，看起來多瀟灑啊！但這一刷，你根本不會看到，錢從你的

錢包轉移到商家口袋的過程；你也不能直觀地看到你所支出的這些金錢的真正價

值。回想一下，你用銀行卡購買一杯 5 元港幣的咖啡，你對這 5 元港幣的認識和了

解，是否只是一個出現在收銀機上和收據上的數字？所以，刷卡付款很容易讓人產

生，不需要任何代價就能把東西拿到手的錯覺。在這種錯覺下，消費起來就極易失

去控制。 

相反，如果你用現金購買這杯咖啡，你需要從錢包裏掏出 5 元港幣，把它放到對方

的手上。此時你直接參與到款項轉移的過程，你也直觀地看到你的錢包少了 5 元港

幣。感覺到錢包裏的錢在減少，對你控制自己的消費慾望很重要。而這個只有現金

支付時才能給你的直接體驗。所以，我們建議你，為了實現你的理財預算，把日常

的刷卡消費，變為現金支付。 

開始你的現金支付計劃 

很多人會以一個月為單位來做預算。為了更容易監控和實施，你可以把一個月的預

算，分拆為以星期為單位。 
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在星期日，你就為下個星期的花費做一個預算。例如，你預算一個星期的正常花費

在 500 元港幣，你就在星期日的晚上，在錢包裏放上 500 元港幣。在一個星期 

內，你的生活支出，都是使用錢包裏的現金來支付。越臨近周末，你就發現錢包的

錢越少。看著錢越來越少，你就會更謹慎地花費。 

當你發現錢包裏的錢用完了，那天是星期幾？如果那天不是星期日，你就需要為自

己的消費和預算計劃作出回顧了。原因是自己在前幾天花錢沒有節制，導致後幾天

的現金不足，沒有平衡好每日的消費所致？還是因為制定的預算不切實際，不足以

應付日常生活所需？如果是前者，你就要學會“積谷防饑”，不能一下子把錢全部

花完了。如果是後者，你就要根據情況，適當調整你的預算了。 

消費時用現金支付，雖然比不上刷卡方便，但可以降低自己的消費慾望，更容易控

制自己的支出，輕鬆實現理財預算！ 

如何在晚間安全駕駛 

對於駕駛者而言，晚間和白天開車會感覺到明顯的不同。光線昏暗，視野變窄，各

類燈源極大的分散駕駛者的注意力，有些行人和腳踏車會突然出現在視野近端……

這些種種都可能會影響到司機的判斷力。路面上的任何一件突然情況，如果處理不

當，都極容易造成交通事故。 

為了確保在晚間安全行駛，及時發現或判斷出突然情況的出現，是極其重要的。注

意下面的幾點，可以幫助你在晚間開車時，避免事故、及時發現各種可能的突發狀

況。 

1. 保持擋風玻璃和車窗的內外兩側，以及車頭車尾燈的清潔 

擋風玻璃和車窗蒙著灰塵或水垢，就像拉上一

道窗簾，影響你對路面的觀察和判斷力。車燈

不乾淨，就會影響光線的亮度和射程。 

2. 正確使用車頭燈 

在不同的時候要切換合適的車頭燈。例如，如

果你在不合適的時候使用遠光燈，可能會導致

迎面而來的駕駛“短暫失去視力”，極易造成

交通事故。 
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3. 注意減速，增加跟車距離 

在晚間駕車，當從亮處轉入暗處時，眼睛需要一個幾秒鐘的適應過程。並且，

晚上的視線不如白天開闊，所以晚間一定要減低車速，增加跟車距離。 

4. 走熟悉和照明條件好的路線 

不要為了趕時間，而走陌生的道路，或者照明條件不好的路線。 

5. 減少遠光燈的傷害 

如果迎面而來的駕駛使用遠光燈，眼睛和注意力不要放在對方的遠光燈上。把

你的行車道的邊緣作為參照物，慢速行駛。 

6. 主動讓道 

如果後面的車與你的車的距離太靠近，或者後面車的車頭燈燈光太強烈，反射

到你的後照鏡導致你無法看清後面道路的狀況，把車靠邊主動讓道，讓後面的

車先行。 

7. 注意休息 

盡量減少白天的駕車時間，節省精力，為晚間駕車做準備。如果需要在晚間長

途行駛，要不時停車休息一會和吃點東

西。當覺得疲勞時，千萬不要繼續行駛，

找一個地方休息。 

晚間開車的難度比白天的要高，且晚間更

容易發生事故。所以，各位開車的朋友，

晚間駕駛時要多加註意，安全行駛，珍惜

生命！ 
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戒煙並不難 

如果你有一輛好車，卻從來不開，任由它慢慢生銹，這樣的做法是不是很愚蠢？等

到車子銹掉後就再也沒有任何用處了。不過，你如果有錢，你還可以買輛新的。你

的身體就是載著你行駛人生的車子。但你這一輩子只有這一輛“車”，再有錢也買

不到第二輛。 

吸煙，會讓你這輛“車”生銹，最終徹底報廢。

為了你的健康和家人，戒煙是根本。但在戒煙期

間，你可能會產生各種生理和心理上的不適和壓

力。下面的幾種方法，可以助你減輕戒煙時的壓

力，順利渡過戒煙期。 

1. 照顧你的需要 

在戒煙期間，你要特別關注身體上的需要。 

 均衡飲食：此時你的身體需要更多的能量，來幫助你排毒。 

 多喝水：水可以促使尼古丁排除體外。 

 吃復合維生素：尼古丁會嚴重傷害身體機能，每日堅持吃一粒復合維生素，

可以幫助你的身體盡快地復原。 

2. 減少咖啡因 

在你戒煙期間，咖啡和含有咖啡因的可樂，會更容易讓你神經過敏和緊張，並

容易導致晚間失眠。所以在戒煙期間，要減少咖啡因的攝入。 

3. 洗溫水浴 

在放滿溫水的浴缸裏泡上一會，這個並不會花你很多時間，但可以改善你的血

液循環和提醒精神，讓你充滿活力投入到戒煙的戰鬥中。 

4. 按摩頸部和肩部 

如果你是一個上班族，那麽你的頸部和肩部是最容易酸痛、承受最多壓力的肌

肉部位。這些部位的不適感，會影響你的晚間睡眠，從而影響你戒煙的進度。

花 10-15 分鐘對頸部和肩部進行按摩，可以提高你的睡眠質量，讓你的身體進

入良性循環當中。 

5. 堅持散步 

穿上你的運動鞋，堅持每日外出散步 15 分鐘。運動可以促使你的大腦分泌一種

叫“腦內啡”的物質，是一種可以鎮痛和讓你產生愉悅感覺的神奇物質，減輕

你戒煙的不適感覺。 
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6. 睡眠充足 

在戒煙的初期，你會感到很疲倦。此時你的身體和精神都高度緊張，所以你要

確保有更多的時間用於睡眠上面。不過，你不需要太緊張，這種疲倦感不會持

續太久，很快你就會恢復到正常。 

7. 冥想 

冥想也可以幫助你減小戒煙期間的壓力。合上你的眼睛，在腦海裏想象一個你

覺得舒服和放鬆的地方。這個地方可以是現實中確實存在的，可以是你假想出

來的。每一次冥想都想象同一個地方，這樣你能產生安全感。進入狀態後開始

跟隨你的呼吸，慢慢地呼進、呼出。每次堅持 3-5 分鐘。 

8. 深呼吸 

深呼吸可以快速平息緊張和驅趕壓力。通過鼻子吸氣，時間為從一數到三。然

後透過嘴巴呼氣，時間也是從一數到三，重覆多次。隨著深呼吸，你會覺得體

內的尼古丁和一切由此產生的壓力，都被你的嘴巴排出體外。 

9. 只關注今天 

不要想明天和以後，不要害怕以後不再抽煙了會怎樣。你只需要關注今天，想

著今天要盡自己全部能力，不去打開煙盒，不去拿起一根煙。 

10. 不要看得太嚴重 

戒煙不是一件容易的事。要有心理準備，在真正行動

時，抱平常心對待。覺得難受和有壓力時，運用上述的

各種方式，放鬆身體和心情。 

戒煙期間，心裏的壓力是讓戒煙者容易放棄的主要因

素。學會控制壓力，就已經成功了一半。假以時日，你

會不知不覺發現香煙已經離自己很遠了！ 


